
اسشؼوبل دخبً٘بر ٗك دذٗذُ هضش ثشإ سلاهز ػوَهٖ 

هَاد دخبًٖ فقظ هٌحػش ثِ س٘گبس ً٘سز ٍ ّش هبدُ  اسز

 اص هبدُ خبم سطك٘ل  ثخطٖإ فشآٍسدّبٕ کِ سوبم إ

 هطشقبر آى ثبضذ، جضٍ إ سٌجبکَ إدٌّذُ آى، گ٘بُ سَسَى 

 ٕ ضذُ ٍ خغشار هػشف س٘گبس سا دس حهحسَة دخبً٘بر

 هبًٌذ آًْب ً٘ض جضٍ إ اًفِ٘ ٍإ قل٘بى إ د٘خ ىٕثٌبثشا. داسد

 .هَاد دخبًٖ هحسَة ه٘طًَذ

 
 

 کِ ًَجَاًبى ٍ جَاًبى، ثخػَظ ٕ هَاسدىٕ اص هْوششٕثشخ

 هػشف هَاد دخبًٖ سَق سوز صًبى ٍ دخششاى جَاى، سا ثِ

  دخبًٖ ثشإ جزةعٕ اص سشفٌذّبٕ غٌبٕٕه٘ذّذ ٍ جض

ۺ  اسزسٕ کٌٌذُ ث٘طشش اسز، ضبهل هَاسد صهػشف

 جزاة ضذى، هَسد سَجِ ثَدى، هسشقل ضذى، احسبس

 ضذى سَسظ سفشِٕدزثضسگ ضذى، اجشوبػٖ ضذى،

 هثل غلظٕ ّب، ثبٍسّب الگَ گشفشي اص ٌّشد٘طِ، الاىّوس

 س٘گبس کط٘ذى هَجت سفغ ػػجبً٘ز، سفغ خسشگٖ، ًكِٕا

 .ضَدٕ رّي ٍ ّضن غزا مرٕ سقَاضغشاة،سفغ دلطَسُ ٍ

 هبدُ کٕ ػٌَاى اًگبسٕ دس هَسد هػشف قل٘بى ثِ سبدُ

. خغشسش اص س٘گبس دخبًٖ کن

 هػشف، داهي هٖ شٕ افضاىٕ ً٘ض ثِ اسٕ هَاسد صهشبسفبًِ

 ۺصًذ

 دس اهبکي (قل٘بى) هَاد دخبًٖ عٕػشضِ سٍصافضٍى ٍ ضب- 1

 ّب خبًِ قَُْ ٍ سسشَساًْب ٍحٖٕسفش

 دس هَسد قل٘بى ٍ سٌجبکَّبٕ هَّ٘بٕ ٍ ثٌذُٕسجل٘غبر فش- ۲

هؼغش 

 ثِ فشم لا دس سٌ٘ي ثبٕ سغ٘٘ش هػشف قل٘بى اص فشم سٌز-۳

 ٍ اسشفبدُ اص آى ثِ ٌٗششٕدب  دس سٌ٘ي(... ٍٕا هَُ٘)هذسى 

 ٕحٕ ٍس٘لِ سفشکٕػٌَاى 

دس دسششس ثَدى ٍ اسصاى ثَدى اًَاع هَاد دخبًٖ - ۴

 افشاد سٕ هَاد دخبًٖ سَسظ سبگشٕهػشف س٘گبس ٍ د- ۵

خبًَادُ 

ّبٕ   ٍجَد سٌطْب ٍ ًبٌّجبسْٗبٕ خبًَادگٖ دس خبًَادُ-۶

 خبًَادگٖ سْبٕٕحوب ٍ فقذاى بی ثبات

 کبّص قجح هػشف دخبً٘بر -۷

 ثشإ هقبثلِ ثب اسششسْب لاصم (هْبسسْبٕ صًذگٖ)ًذاضشي- ۸

گفشي » ًِ« هْبسر جولِ صًذگٖ؛ اصهبرلإٍ ًبم

ٍضؼ٘ز اقشػبدٕ ٍ هؼ٘طشٖ ًبهٌبست - ۹

ٕ ًذاضشي اػشوبد ثِ ًفس کبف-10

 
ۺ  ػَاسؼ اسشؼوبل دخبً٘بر ػجبسسٌذ اصىٕ اص هْوششٕثشخ

 ٕاسشؼوبل دخبً٘بر سًٍذ گشفشگۺ  قلجٖ ػشٍقٖث٘وبسْٗبٕ

ث٘وبسْٗبٕ قلجٖ .  هٖ کٌذعٕ سا سسشٗيٕضشا  سػلتإػشٍق 

 سٌفسٖ ٍ ثس٘بسٕ اص ث٘وبسْٗبّٕبٕ هغضٕ، ػشٍقٖ، سكشِ

 صٍد دس إ سٕد ث٘وبسْٗبٕ کطٌذُ دس اثش اسشؼوبل دخبً٘بر

افشاد س٘گبسٕ ٍ افشادٕ کِ ثب آًْب صًذگٖ هٖ کٌٌذ، اسفبق 

. ه٘بفشٌذ

 دب ٍ اًْبٕٕ ضذى ضشکٕ ػشٍق ه٘شَاًذ هَجت ثبسٕگشفشگ

 دسد ح٘ي ساُ سفشي، لٌگ٘ذى ٍ ثب اداهِ هػشف ًش٘جِدس

 قغغ اًگطشبى رٕدخبً٘بر هَجت س٘بُ ضذى ػضَ ٍ دس ًْب

اًذ کِ   کشدُهطخعهغبلؼبر هشؼذد.  اًذام ضَدإدب 

  ػلز قغغ اًذام سحشبًٖ، ث٘وبسْٗبٕ ػشٍقىٕهْوشش

 ػبهل خغش آى هػشف دخبً٘بر ىٕ اسز کِ قَٗششهح٘غٖ

 .اسز

 
 سشعبى 14ػٌَاى ػبهل ثشٍص حذاقل  س٘گبس ثِۺ  سشعبًْب

 آًْب ىٕ ضذُ اسز کِ هْوششضٌبخشِ هخشلف دس اًسبى

 لَصالوؼذُ، سشعبى سشعبى دَسز،ُٕ،سشعبى سۺ ػجبسسٌذ اص

سشعبى هثبًِ، سشعبى خَى، سشعبى دسشبى، سشعبى 

. حٌجشُ،سشعبى کجذ، سشعبى لت، صثبى ٍ دّبى

اثشار هػشف س٘گبس ثشسٍٕ دَسز هَجت ۺ ٕػَاسؼ دَسز

ًبصکٖ .  ٍ د٘شٕ صٍدسس ه٘طَدچشٍکس٘شگٖ ٍ چ٘ي ٍ

 سفشي دسز ضذى ػشٍق خًَٖ، اصرٕدَسز ٍ قبثل سٍ

 صشٕ ٍ گَد افشبدگٖ گًَِ ٍکبسِ چطوْب، سسجلذٕٕچشثٖ ص

 هشداًِ، خبکسششٕ ضذى سًگ هَّب ٍ الگَٕهَ ثب

ّبٕ   لكِجبدٕ ٍ ادَسشٖسف٘ذضذى صٍدسس آًْب، سغ٘٘ش سًگ

 دَسشٖ، کبّص قذسر اسسجبػٖ دَسز ٍ ًبصک ضذى

 ػَاسؼ دَسشٖ هػشف دخبً٘بر گشٕ ًبخٌْب اص دغفحبر

 غَسر اخوَ، خطي ٍ ثب چ٘ي ٍ ثِ سغ٘٘ش چْشُ. ّسشٌذ

 ًبضٖ اص دُ ه٘طَد،ٕچشٍک فشاٍاى کِ دس افشاد س٘گبسٕ د

. اثشار سوٖ هػشف هَاد دخبًٖ ثش دَسز اسز

س٘گبس کط٘ذى دس عَل حبهلگٖ هَجت ۺ ػَاسؼ ثبسداسٕ

 سقظ خَد ثخَد، هشگ ٕ،ٕصا  هشدُجولِ اصادٕٕػَاسؼ ص

 ًَصاد ًبگْبًٖ جٌ٘ي، هشگ دس دٍساى ًَصادٕ ٍ هشگ



 گشم 200-170ٍصى ًَصاداى هبدساى س٘گبسٕ حذٍد . ه٘طَد

 . ًَصاداى هبدساى غ٘شس٘گبسٕ اسزاصکوشش

 ۺ اص هػشف دخبً٘برّٕب دس د٘طگ٘ش ًقص خبًَادُ

 ٕسفشبسٕ     هٌبست ٍ الگَّبحبرٕ خبًَادُ ثب اًشخبة سفش

 سبلن فشصًذاى خَد سا سضو٘ي کٌذ؛ ًذُٕ آسَاًذٕسبلن م

ۺ دٕ هٌظَس ثبىٕ إثشا

 هٌضل ٍ صاًوبى،ٕ حفبظز خَد، خبًَادُ ٍ ّوِ ػضثشإ

.  اص دخبً٘بر کٌ٘نػبسٍٕس٘لِ ًقلِ٘ خَد سا

 س٘گبس ٍ صاًوبى،ٕ هشدم ثخَاّ٘ن کِ دس اعشاف هب ٍ ػضاص

. هػشف ًكٌٌذ.. اػن اص د٘خ، قل٘بى ٍ  ّ٘چ گًَِ هَاد دخبًٖ

 إ ػذم هػشف ّش گًَِ هَاد دخبًٖ دس هْذ کَدک ٍ اص

. مٕ فشصًذاًوبى هغوئي ضًَگْذاسٕ  هحلإهذسسِ ٍ 

سا اًشخبة   ٍ اهبکي ػوَهٖحٖٕ هكبًْبٕ سفشسسشَساًْب،

.  ثبضٌذدخبً٘برکٌ٘ن کِ ػبسٕ اص

 ثِ سشک آى لٕ ثب فشد س٘گبسٕ صًذگٖ هٖ کٌ٘ن کِ هباگش

 اص فضبٕ هٌضل س٘گبس خبسج ً٘سز، اص اٍ ثخَاّ٘ن کِ

.  هػشف کٌذ

!.  اسزسٕ سشک س٘گبس دٕ ثشافشدا

 فشصًذاى خَد ثبض٘ذ ٍ ّشگض ثش خبلف ٕ ثشإ هٌبستٕالگَ

. ًكٌ٘ذ گفشِ خَد ػول

 فشصًذاًشبى خَة گَش کٌ٘ذ  ٕ غحجشْبثِ

 ٍ اص ث٘ي ٕ قذسر اػشوبد ثِ ًفس، سػو٘وگ٘شرٕ سقَثب

 طٕ فشصًذاى، آًْب سا دس ثشاثش ضشاٖٗکوشٍ ٍٕثشدى افسشدگ

. دٕآس٘جضا هقبٍم سبص

 سا دس خبًَادُ ٍضغ ٍ ٕ هٌبست ٍ سبصًذٓ هطخعقَاً٘ي

 اص آى، سٌجْ٘بر ٕ سشد٘چٕ ٍ ثشاکٌ٘ذصم سا ثشقشاسلاًظن 

. ٗذٕ ًوباجشا ٍ قبعؼبًِ آًْب سادٕ دس ًظش ثگ٘شٕهٌبست

 ًسجز ثِ ،ٕ خَد سا قجل اص سس٘ذى ثِ سٌ٘ي ثحشاىفشصًذاى

.  هػشف س٘گبس، آگبُ کٌ٘ذساًگشٍٕ هضشار ٍ ػَاقت

 گشاىٕ ٍ هؼبضشر فشصًذاى خَد ثب دٕاةٕ دٍسزٕ چگًَگاص

دس .  اسسجبط ثشقشاس کٌ٘ذدٍسشبًطبى ىٕثب ٍالذ. آگبُ ثبض٘ذ

 ىٕ حضَس ٍالذاص کِ ثِ هٌضل دٍسشطبى سفشٌذ، حشوبٕغَسر

 ٕ اػضبسٕ ٍ ثِ حضَس سبدٕ دس هٌضل هغوئي ضَضبىٕا

.  اکشفب ًكٌ٘ذخبًَادُ

.  ًحَٓ خشج کشدى دَل سَسظ فشصًذاًشبى اّو٘ز ثذّ٘ذثِ

 ٍ صهٌ٘ٔ ٗذٕ سبلن سشغ٘ت ًوبحبرٕسفشثِ هغبلؼِ، ٍسصش ٍ

.  فشاّن کٌ٘ذضبىٕ اهَس سا ثشاىٕا

 ٍ سضذ جسن ٍ سٍاى فشصًذاًشبى ٖٗإ هبًغ دَخَاّ٘ذٕ ماگش

 سوسخش غ٘شسبصًذُ،  جذاگشاىٕ دس هقبثل دد اص اًشقبد،ًٕطَ

. دٕثذشّ٘ضٍ ضشهٌذُ کشدى آًبى هخػَغب

.  کٌ٘ذقٕ هثجز آًبى سطَٕ سا ثِ خبعش سفشبسّبفشصًذاًشبى

 ساٌّوب ٍ ،ٕ سٍحٕ فطبسّب ٍ سٌطْب،ٕ ثحشاىٕ هَقؼ٘شْبدس

.  ثبض٘ذخَد ّوشاُ فشصًذاى

 ثِ فشصًذاى خَد ثذّ٘ذ کِ ثب سَاى آًبى ٕ ٍ سكل٘فهسئَل٘ز

. هشٌبست ثبضذ

ّب دس صهٌ٘ٔ   دس ًظش داضشِ ثبض٘ذ کِ خبًَادُّوَاسُ

 ثش ٕ ًقص ثس٘بس هؤثشدخبً٘بر،  اص اسشؼوبلٕد٘طگ٘ش

. ػْذُ داسًذ

 (ًِ) هٌظَس د٘طگ٘شٕ اص س٘گبسٕ ضذى فشصًذاى، قذسر ثِ

 . کٌ٘ذرٕسقَ گفشي سا دس آًبى
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