
 

  

ٝ ٞا٢ ز٤ٍط ضا اش٤ر  ٣ٔ ضٛز ٤ا ذٛ٘ط٤ع٢ ٣ٔ وٙس آٖ ٘اح٥ٝ ضا ضٞا و٥ٙس أا ٘اح٥

٘د ز٘ساٖ تىط٥س 

 لاضك چا٤رٛض٢ خٛش 1/4 ساػر ٤ه تاض زٞاٖ ذٛز ضا تا ٔح٣ِّٛ اظ 2 ٤ا 1ٞط 

ٜ ا٤س 1/۸ض٥ط٤ٗ،   لاضك چا٤رٛض٢ ٕ٘ه وٝ زض ٥ِٛاٖ آب ٌطْ حُ وطز

  .ضسر ٚضٛ ز٥ٞس

اٌط ز٘ساٖ ٔػٙٛػ٣ زاض٤س اظ ذٛب لطاض ٌطفسٗ آٟ٘ا اط٥ٕٙاٖ حاغُ و٥ٙس ٚ -

اٌط ٚظٖ وٓ ٣ٔ و٥ٙس ٕٔىٗ اسر لاظْ . اسسفاز٠ ضٚظا٘ٝ اظ آٟ٘ا ضا ٔحسٚز و٥ٙس

  .تاضس ز٘سا٘دعضه آٟ٘ا ضا زٙظ٥ٓ وٙس

ٖ ٞا٢ ٔػٙٛػ٣ ذٛز ضا زض آب تٍصاض٤س ٚ ٞط ضٚظ آٟ٘ا ضا ٔسٛان و٥ٙس  .ز٘سا

 (تٟسطاسر زضح٥ٗ زضٔاٖ ز٘ساٟ٘ا٢ ٔػٙٛػ٣ اظ زٞاٖ ذاضج ضٛز)

 .ٚلس٣ زٞا٘ساٖ ظذ٣ٕ اسر ٔٛاظة زغص٤ٝ ذٛز تاض٥س-

  .ذٛضاو٣ ٞا٣٤ ا٘سراب و٥ٙس وٝ خ٤ٛسٖ ٚ لٛضذ زازٖ آٟ٘ا آساٖ تاضس

ٝ ٞا٢ وٛچه ٔا٤ؼاذ  ٌاظٞا٢ وٛچه تع٥٘س، آضاْ تد٤ٛس ٚ غصا٢ ذٛز ضا تا خطػ

  .٘طْ و٥ٙس

  .غصاٞا٢ آتساض ٚ ٘طْ، ٔا٘ٙس غلاذ خرسٝ، خٛض٠ س٥ة ظ٣ٙ٥ٔ ٚ أّر ترٛض٤س

غصا ضا تا آب ٌٛضر، سس، سٛج آتى٣، ٔاسر ٤ا ٔا٤ؼاذ ز٤ٍط، ٘طْ ٚ آتساض 

  .و٥ٙس

  .غصاٞا٢ ٌطْ ٤ا ٞٓ زٔا٢ ازاق ترٛض٤س

اظ ٔٛاز٢ وٝ زٞاٖ ضٕا ضا آظاض ٣ٔ زٞٙس، ٣ٔ ذطاضٙس ٤ا ٣ٔ سٛظا٘ٙس خط٥ٞع -

  :اظ خّٕٝ. و٥ٙس

 غصاٞا٢ زاؽ /ذٛضاو٣ ٞا٢ زطز ٤ا تط٘سٜ ٔا٘ٙس چ٥دس ٞا٢ س٥ة ظ٣ٙ٥ٔ ٤ا شضذ 

ٝ زاض ٔا٘ٙس سس زٙس، ذٛضان ٞا٢ واض٢، ساِسا ٚ فّفُ  ذٛضاو٣ ٞا٢ زٙس ٚ از٤ٚ

 لطٔع 

ٜ ٞا٢ْ ٜ ٞا٢اآت٢ٓٚ ٝ فط٢ً٘وٟسطض٥آٟ٘اظ٣٤ٚ ٢ٔٛزطضٌٛط٢،خطزماَ،٢َازاسسٕا٘ٙسٌٛخ

 ج فطٚذ

 ٌط٢ظز٢ا٤ر٢ااش٢ذلاِس٘ساٖ

/ ٢ز٢ٖخ٢ٛخٍطفسٟسازٙثاو٢ٌٛاضتطٌح٢ٌاض،س٢ازطأّس٢زٕأسذاٖ

 ٌاظزاض٢ٚ٘ٛضاتٟٟا٢اِى٢ُٞا٢ ز٢ٖ٘ٛش

 . ز٢ظ٢وٟمٙستالازاض٘ستدط٣٤ٜٞا٢ ز٢ٖٞاٚ٘ٛش٢ اظذٛضان-

 20 زٞا٘رٛزضا.ز٢ػؿلازفىرٛزضاٚضظضسٜ-

. ا٤ٙىاضضاسٟثاضزضضٚظزىطاضو٥ٙس. ز٢زٚتثٙس٢وٟٕٛخثسضز٘طٛزتاظو٣٤ٗتاضزاخا

 .ز٢٘طاا٘دأس٢ٜ٘سٕط٢اٌطفىسا٘سفسٙطسٞا٢حر
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(واضضٙاس ضاز٤ِٛٛغ٢)٥ٙٔطٜ وطاٚضظ٢ : ٌطزاٚض٢ وٙٙسٜ   

 NICUاضطف ٔؼٕاض٤عازٜ واضضٙاس اضضس  :تاظٍ٘ط٢

زوسط س٥س حسٗ حأس٢ ٔسرػع ضاز٤ٛزطاخ٣ : اسساز ػ٣ّٕ

 ٚ ا٘ىِٛٛغ٢

 ترص ضاز٤ٛزطاخ٣ آ٘ىِٛٛغ٢ ت٥ٕاضسساٖ ٕ٘اظ٢
1395 

 

 ٖٞسطٌٚطز٢ٖزض٘اح٢ػٛاضؾدطزٛزضٔا 

  عوارض دهاوي: 

  :خطزٛزضٔا٣٘ زض ٘اح١٥ سط ٤ا ٌطزٖ ٌا٣ٞ تاػث تطٚظ ا٤ٗ ػٛاضؼ ٣ٔ ضٛز

  اظ زسر زازٖ چطا٣٤ / ذطى٣ زٞاٖ ٚ ٌّٛ /خطاحر  زٞاٖ 

ٖ ٞا  ٔا٘ٙس حس طؼٓ فّع زض ح٥ٗ ذٛضزٖ ) زغ٥٥طاذ شائمٝ /خٛس٥س٣ٌ ز٘سا

ٖ ٞا ٤ا ظتاٖ ضٕا / )ٌٛضر ٝ ٞا، ز٘سا  سفس٣ فه ٚ ػٛاضؼ /ػفٛ٘ر زض ِث

 سف٥س ٚچسثٙسٜ تعاق /اسسرٛا٣٘ 

. تطذ٥ؼٛاضؾٕا٘ٙسخطاحر ٞا٤سٞا٘ثاخا٤ا٘سضٔا٘اظاظ ت٣ٕٙ٥ ضٚ٘سچمسضط٣ِٕٛ وطس؟

َ ٞاتٕا٘ٙس ٜ ٞا٤اسا . تطذ٥س٤ٍطٔا٘ٙسزغ٥٥طشائمٟٕٕىٙاسسٕا

 .تطذ٥ؼٛاضؾٕا٘ٙسذطى٥سٞإٕ٘ىٙاسسثطا٥ٕٟ٤طٟثال٥ثٕا٘ٙس

 ٞفسٝ لثُ اظ ضطٚع خطزٛزضٔا٣٘ ٘اح٥ٝ سط ٚ ٌطزٖ، خ٥ص 2حسالُ 

 .ز٘سا٘دعضه تط٤ٚس
 :ضاٟٞا٢ ٟٔاض

زض ا٤ٗ غٛضذ، ٣ٔ زٛا٥٘س ٔطىلاذ ضا . ٞط ضٚظ زٞاٖ ذٛز ضا تطضس٣ و٥ٙس-

ٝ ٔحؽ ضطٚع تث٥ٙ٥س ٤ا احساس و٥ٙس ا٤ٗ ػٛاضؼ ضأُ خطاحر ٞا٢ . ت

ٝ ٞا٢ سف٥س ٤ا ػفٛ٘ر ٣ٔ تاضس   .زٞاٖ، ِى
ٜ ٞا تطا٢ تاظٌطزا٘سٖ ضطٛتر تٝ . زٞاٖ ذٛز ضا ٔططٛب ٍ٘ٝ زاض٤س- ا٤ٗ ضا

 :(تؼس اظ زضٔاٖ ا٘داْ ضٛز)٘سزٞاٖ ٔف٥س ٞسر

 خ٤ٛسٖ آزأس تسٖٚ / ٔى٥سٖ زىٝ ٤د /ٔعٜ ٔعٜ وطزٖ آب زض طَٛ ضٚظ 

 لٙس ٤ا ٔى٥سٖ آب ٘ثاذ تسٖٚ لٙس 

/ اسسفازٜ اظ ٔٛاز خا٘ط٥ٗ تعاق تطا٢ وٕه تٝ ٔططٛب وطزٖ زٞاٖ 

 .زضذٛاسر زد٤ٛع زاضٚٞا٣٤ وٝ تعاق ضا افعا٤ص ٣ٔ زٞٙس

ٝ ٞا ٚ ظتاٖ ذٛز ضا ز٥ٕع و٥ٙسٞاز- ٖ ٞا، ِث  .ٖ، ز٘سا

ٝ ٞا ٚ ظتاٖ ذٛز ضا خس اظ ٞط ٚػسٜ غصا ٚ خ٥ص اظ ذٛاب ٔسٛان  ٖ ٞا، ِث ز٘سا

  .تع٥٘س

اظ ذ٥ٕط ز٘ساٖ حا٢ٚ فّٛضا٤س اسسفازٜ ./اظ ٔسٛان تس٥اض ٘طْ اسسفازٜ و٥ٙس

  .و٥ٙس

 .اظ غَ فّٛضا٤س ٔرػٛظ وٝ ز٘سا٘دعضه زد٤ٛع ٣ٔ وٙس اسسفازٜ و٥ٙس

ٝ ٞا٣٤ وٝ اِىُ زاض٘س اسسفازٜ ٘ى٥ٙس ٖ ض٤ٛ   .زٞا

ٝ آضا٣ٔ تا ٘د ز٘ساٖ خان و٥ٙس- ٖ ٞا٢ ذٛز ضا ت ٝ ٞا٤ساٖ. ٞط ضٚظ ز٘سا  اٌط ِث

 

 

 

 

ٛ ٞا٢ ضٕا زض٣ٔ آ٤س ٕٔىٗ اسر ضث٥ٝ ٌصضسٝ ٘ثاضس ٛ ٞا٢ . ٚلس٣ ٔ ٔ

ٝ خا٢ غاف تٛزٖ ٔدؼس ضسٜ تاضس ٤ا ضً٘  ضٕا ٕٔىٗ اسر ٘اظن زط ٤ا ت

ٗ زط اظ ٌصضسٝ تاضس ٜ زط ٤ا ضٚض  .آٖ ز٥ط

 تهوع و استفراغ: 

احسٕاَ اتسلا تٝ زٟٛع ٚ . زٟٛع ٚ اسسفطاؽ خس اظ خطزٛزضٔا٣٘ ضخ ٣ٔ زٞس

اسسفطاؽ تٝ ٔمساض خطز٣٤ٛ وٝ زض٤افر ٣ٔ و٥ٙس، ٌسسطٜ ٚ ٔحسٚز٠ ٘اح١٥ 

زحر زضٔاٖ ٚ ا٤ٙىٝ ض٣ٕ٥ زضٔا٣٘ ٞٓ زض٤افر ٣ٔ و٥ٙس ٤ا ٘ٝ تسس٣ٍ 

 .زاضز

 زل٥مٝ زا چٙس٤ٗ ساػر 30زٟٛع ٚ اسسفطاؽ ت٥ٗ چمسض طَٛ ٣ٔ وطس؟

زض ضٚظ ٞا٣٤ وٝ خطزٛزضٔا٣٘ . تؼس اظ خا٤اٖ خّس١ خطزٛزضٔا٣٘ ضطٚع ٣ٔ ضٛز

 .٘ساض٤س احساس تٟسط٢ ذٛا٥ٞس زاضر

ٜ ٞا٢ ٟٔاض تٟسط٤ٗ ضاٜ خ٥ٌّٛط٢ اظ اسسفطاؽ ٟٔاض . اظ زٟٛع خ٥ٌّٛط٢ و٥ٙس:ضا

ٜ ٞا، غطف غصا ٞا٢ ٔلا٤ٓ ٚ سازٜ ٞؿٓ ٚ . حاِر زٟٛع اسر ٤ى٣ اظ ضا

٘ٛض٥س٣٘ ٞا٣٤ اسر وٝ حاِساٖ ضا تٝ ٞٓ ٣ٕ٘ ظ٘س، اظ خّٕٝ ٘اٖ تطضسٝ، غِٝ ٚ 

 . آب س٥ة

ٝ ض٤ع٢ و٥ٙس تطذ٣ افطاز اٌط خ٥ص اظ . ظٔاٖ ذٛضزٖ ٚ آضا٥ٔسٖ ضا تط٘أ

 . خطزٛزضٔا٣٘ غصا ترٛض٘س احساس تٟسط٢ زاض٘س؛ أا تطذ٣ ز٤ٍط تطػىس

ٓ چاضر ٞا٢ سثه ترٛض٢ ٜ ٞا ٚ ٥٘ حسٕاً ذٛب تد٤ٛس ٚ سط٤غ غصا . زٚػس

 . ٌطْ ٞسسٙس ٚ٘ٝسطز ٘ٝ ذٛضاو٣ ٞا ٚ ٘ٛض٥س٣٘ ٞا٣٤ ترٛض٤س وٝ .٘رٛض٤س

خ٥ص اظ ٞط ٚػسٜ، تٍصاض٤س زٔا٢ غصا ٞا ٚ ٘ٛض٥س٣٘ ٞا٢ زاؽ خا٥٤ٗ ت٥ا٤س ٚ 

 غصا ٞا ٚ ٘ٛض٥س٣٘ ٞا٢ سطز و٣ٕ ٌطْ ضٛ٘س

 :ٔٙاتغ

 Edward C. Halperin, Carlos A. Perez, Luther W. 

Brady “Perez and Brady’s principles and practice 

of radiation oncology”, 5th edition 

 Eric J. Hall, Amato J. Giaccia “ Radiobiology for 

the radiologist”, 7th edition 

 Radiotherapy available from: www.ncii.ir 

 

اٌط ٣ٔ ذٛا٥ٞس حٕاْ آب ِٚطْ . ٣ٔ زٛا٥٘س ٞط ضٚظ زٚش آب ِٚطْ ت٥ٍط٤س

چٝ زٚش .  زل٥مٝ زض آب ٕ٘ا٥٘س٤30ه ضٚظ زض ٥ٔاٖ تاضس ٚ ت٥ص زط اظ 

 تا حِٛٝ . اسسفازٜ و٥ٙس ضأدٛتچ٣ٔٝ ٥ٌط٤س، چٝ اسسحٕاْ ٣ٔ و٥ٙس، اظ 

 .خٛسسساٖ ضا ٔحىٓ ٔاِص ٘س٥ٞس

 ف١ ِط٥ف اسسفازٜ و٥ٙس،حاظ ِثاس ٚ ُٔ

 .خٛسر ذٛز ضا ٞط ضٚظٜ اظ آفساب ٔحافظر و٥ٙس

 .اسسفازٜ ٘ى٥ٙس (سٛلاض٤ْٛ)اظ زرر ٞا٢ تط٘عٜ ساظ خٛسر 

ض٢ٚ خٛسر ٘اح١٥ زحر زضٔاٖ اظ تا٘ساغ، چسة ظذٓ ٤ا ا٘ٛاع ز٤ٍط ٘ٛاض 

 . اسسفازٜ ٘ى٥ٙسچسة

-

٢َ٢ٔساخ٢ٔلا٢ٕٔىٙاسساظ٤ىاحساسرسس٢ًذسس٥ٍٙاض٥اظخطزٛزضٔاٖ:خستگي

 ش زطافطازآ٘طات٢ٝب. زٔسغ٥طتاضس٢ضس

 .زٖت٥ا٣ٕ٘ و٢ٗاوٙس٢ٖ٣٤،س٢ًٙغٛضزاحساسؿؼف،ٔلاَ،اظواضافسازي 
  :اظآٟ٘اضا٢ُٔتطخ. زٞس٢ض٢ٚاز٢ِع٢ذسس٥ٍٕٕىٙاسسثٟسلا

 زاضٚٞا-واٞطفؼا٥ِر - ػفٛ٘ر - ٢افسطزي - اؾططاب - ٢وٕرٖٛ

زاضز،اظخّٕٟسٗ،٢ٚسس٥ٍثٟچٙسػأّثسسًخضطٚػاحساسچمسضط٣ِٕٛ وطس؟

ٜ ا٢٘ىٟمثلاظخطزٛزضٔا٢ٖذ ٞاٚا٢ظا٘فؼا٢ْ،٢َزسلأر٢ؾغ ذسس٥ًٍ.ز٢چٍٟٛ٘ثٛز

 .ازا٣ٕٟٔ ٤اتس٢ا٘دطزٛزضٔا٢ٖٔاٞثؼساظخا 12 ٞفسٟسا ۶ ا٥ٞاظ

ٜ ٞا٢ ٟٔاض ٚضظش /ز٢٘ىٗذ٣ّ٥ واض /ز ساػر ترٛات۸٣زسر وٓ ضث٣ :  ضا

 تط٘أٝ واض٢ ذٛز ضا تا زٛخٝ تٝ ضطا٤ط ذٛز زٙظ٥ٓ و٥ٙس/و٥ٙس

خاظٜ ز٥ٞس ا/تط٘أٝ خطزٛزضٔا٣٘ ضا تا زٛخٝ تٝ ضطا٤ط ذٛز زٙظ٥ٓ ٕ٘ا٥٤س

 .ز٤ٍطاٖ زض ٔٙعَ تٝ ضٕا وٕه وٙٙس

ض٤عش ٔٛ زض اثط خطزٛزضٔا٣٘ فمط زض ٘اح١٥ زحر زضٔاٖ ضخ : ریسش مو-

چمسض طَٛ ٣ٔ وطس؟ .٣ٔ زٞس

 ٞفسٝ تؼس اظ ضطٚع خطزٛزضٔا٣٘ ض٤عش ٔٛ ضطٚع ٣ٔ ضٛز، ض٤عش 3زا 2

ض٤ٚص .زٕاْ ٔٛٞا٢ ٔٙطمٝ زحر زضٔاٖ زض حسٚز ٤ه ٞفسٝ طَٛ ٣ٔ وطس

اِثسٝ ٌا٣ٞ ٞٓ خ٥ص ٣ٔ آ٤س .ٔدسزٔٛتسسٝ تٝ ٔمساض خطزٛ زض٤افس٣ ٥ٔثاضس

ٛ ٞا٢ ضٕا ٞطٌع زض٥٘ا٤سٚوٝ تٝ ز٥ُِ ز  .ظ تالا٢ خطزٛ، ٔ
 

 

   

 ی درواحیه سر وگردنعوارضپرتودرمان

 

 

 

 

از ایه پس در طول زودگي مراقبت بیص تری از دهاوتان به عمل 

 .آورید

 عوارض پوستي: 

خطزٛزضٔا٣٘ ٣ٔ زٛا٘س ٔٛخة زغ٥٥طاز٣ زض خٛسر ٘اح١٥ زحر زضٔاٖ 

ٜ ا٘س. ضٛز  :چٙس ػاضؾ١ ضا٤ح خٛسس٣ زض ظ٤ط ضطح زازٜ ضس

 تٝ آفساب ٔطا ٕٔىٗ اسر خٛسر ٘اح١٥ زحر زضٔاٖ :سطذ٣

 . سٛذس٣ٍ  تاضس

 ذاضش ضس٤س. 

 ٜٚلس٣ زچاض ا٤ٗ ػاضؾٝ ٣ٔ ض٤ٛس وٝ زض .خٛسر ذطه ٚ خسا ضٛ٘س

. ٘اح١٥ زحر زضٔاٖ خٛسر ضٕا ذ٣ّ٥ ذطه ٣ٔ ضٛز، ذطه زط اظ حس ػاز٢

زض ٚالغ ٌا٣ٞ خٛسر آ٘مسض ذطه ٣ٔ ضٛز وٝ وٙسٜ ٣ٔ ضٛز، ٔا٘ٙس 

  .ظٔا٣٘ وٝ آفساب سٛذسٝ ٣ٔ ض٤ٛس

 خٛسر ٘اح١٥ زحر زضٔاٖ ٕٔىٗ اسر ٔططٛب، . ٚاوٙص ٔططٛب

ٗ ٞا٢ خٛسس٣ ٔا٘ٙس . ظذ٣ٕ  ٤ا زچاض ػفٛ٘ر ضٛز ا٤ٗ ٔطىُ زض ٔحُ چ٥

زض خا ٞا٣٤ ٔا٘ٙس . ٘ط٥ٍٕٙاٜ، خطر ٌٛش ٚ ظ٤ط خسساٖ ضا٤غ زط اسر

  .ٌطزٖ ٥٘ع وٝ خٛسر ٘اظن اسر، ا٤ٗ ػاضؾٝ لاتُ ٔطاٞسٜ اسر

 خٛسر ضٕا زض ٘اح١٥ زحر زضٔاٖ ٕٔىٗ اسر ٚضْ ٤ا .زٛضْ خٛسر

  .خف وٙس

ٞفسٝ خس اظضطٚع خطزٛزضٔا٣٘  1 ػٛاضؼ خٛسس٣چمسضط٣ِٕٛ وطس؟

تس٥اض٢ اظا٤ٗ ػٛاضؼ تاٌصضر چٙسٞفسٝ اظخا٤اٖ زضٔاٖ . ظاٞط٣ٔ ضٛ٘س

أاٌا٣ٞ حس٣ خس اظخا٤اٖ خطزٛزضٔا٣٘ ٥٘عتطذ٣ اظا٤ٗ .تطططف ٣ٔ ضٛ٘س

ٝ زاضتٝ . ػٛاضؼ تال٣ ٣ٔ ٔا٘ٙس ٜ زطِٚى خٛسر زحر زاتص خطز٥ٕٞٛطٝ ز٥ط

ٓ زطاظٌصضسٝ تٝ ٘ظطتطسس. ٘ظط٣ٔ آ٤س . خٛسر ٕٔىٗ اسر ذطه زطٚؾر٥

. ٕٞچ٥ٙٗ ظٚززط٣ٔ سٛظ٤سٚتٝ آفساب حساس زط٣ٔ ض٤ٛس

 .ذٛززض ٔٛضز ػاضؾٝ خٛسس٣ تٝ ٚخٛز آٔسٜ غحثر و٥ٙستا خعضه 

ٜ ٞا٢ ٟٔاض ٚلس٣ خطزٛزضٔا٣٘ ٣ٔ و٥ٙس ذ٣ّ٥ ٔطالة خٛسر ذٛز :ضا

تا آٖ تٝ ٔلا٤ٕر ضفساض و٥ٙس ٚ اظ و٥سٝ وط٥سٖ ٚ ذاضا٘سٖ . تاض٥س

 .٘اح١٥ زحر زضٔاٖ ذٛززاض٢ و٥ٙس

 ..ٔٛاز ذ٣ّ٥ زاؽ ٤ا ذ٣ّ٥ سطز ضا ض٢ٚ خٛسر ذٛز لطاض ٘س٥ٞس

ٚلس٣ زٚش ٣ٔ ٥ٌط٤س ٤ا اسسحٕاْ ٣ٔ و٥ٙس خٛسر ذٛز ضا تا ٔلا٤ٕر 

 .ض٥٤ٛسب
 


