
 مایع مغسی نخاعی چیست؟

ًخبػي هبيؼي ضفبف ٍ ثي رًگ است وِ در  - هبيغ هغشي

  ٍ اعزاف ًخبع ثيي پزدُ ّبي هغشي،فضبّبي داخلي هغش 

ايي هبيغ داراي همذاري پزٍتئيي ، لٌذ ٍ . خزيبى دارد 

ايي هبيغ اس ثغي ّبي هغش تزضح . تؼذاد ووي سلَل است

هي ضَد ٍ ثؼذ اس گزدش در اعزاف هغش دٍثبرُ خذة هي 

در تطخيع ٍ   ايي هبيغهَارد ثزرسيثؼضي در . ضَد

درهبى ثيوبري ًمص سزًَضت سبسي پيذا هي وٌذ، ايي 

:  هَارد ػجبرتٌذ اس

تطخيع ػفًَت ّبي هغشي هثل هٌٌژيت ٍ  -

 آًسفبليت

خًَزيشي سيز  )تطخيع خًَزيشي هغشي  -

 (ػٌىجَتيِ

 اًذاسُ گيزي فطبر هبيغ هغشي ًخبػي -

ّوچٌيي گبّي درٍى ايي هبيغ تشريك اًدبم      هي 

 :ايي هَارد ػجبرتٌذ اس. ضَد

تشريك ثؼضي دارٍّبي خبظ هثل دارٍّبي  -

 ثيَْضي ٍ دارٍّبي ضيوي درهبًي 

تشريك هبدُ حبخت خْت ػىس ثزداري اس ًخبع   -

 کشیذن مایع مغسی نخاعیروش 
خْت ايي وبر يه سَسى ثِ داخل فضبي ثيي هْزُ ّبي 

ووزي سَم ٍ چْبرم يب چْبرم ٍ پٌدن فزستبدُ ٍ هبيغ 

 . دليمِ عَل هي وطذ15ايي وبر حذٍد . وطيذُ هي ضَد

 آمادگی قبل از کشیذن مایع مغسی نخاعی

اثتذا هزاحل وبر تَسظ پزستبر يب پشضه ثزاي ضوب تَضيح 

دادُ هي ضَد سپس ثبيذ رضبيت ًبهِ هخػَظ تَسظ 

ثْتز است لجل . ضوب يب خبًَادُ درخِ اٍل ضوب اهضب ضَد

اگز . اس اًدبم وبر الذام ثِ دفغ ادرار ٍ هذفَع ًوبييذ

دارٍي خبغي هػزف هي وٌيذ يب ثِ دارٍيي 

. حسبسيت داريذ پشضه خَد را در خزيبى لزار دّيذ

 وضعیت حین کشیذن مایع مغسی نخاعی

ٍضؼيت لزار گزفتي هٌبست حيي اًدبم وبر يىي اس 

 :دٍ رٍش سيز هي ثبضذ

ثز لجِ تخت ثخَاثيذ ٍ ثِ پْلَ ثچزخيذ ثغَريىِ  -1

يه ثبلص سيز سز . پطت ضوب ثِ پشضه ثبضذ

چبًِ ثبيذ ثِ لفسِ . ضوب لزار دادُ هي ضَد

سيٌِ چسجبًذُ ضَد ٍ پبّب اس ساًَ ثِ داخل ضىن 

 .خن ضَد 

ثز لجِ تخت ٍ پطت ثِ پشضه ثٌطيٌيذ ٍ ساًَّب  -2

 .چبًِ تبى را رٍي ساًَّب لزار دّيذ. را خن وٌيذ

در عَل اًدبم وبر ثبيذ ثي حزوت ثبلي ثوبًيذ سيزا 

در ٍضؼيت ّبي فَق، فضبي ثيي خبرّبي هْزُ ّب 

افشايص هي يبثذ ٍ پشضه هي تَاًذ راحت تز ٍ سزيغ 

پزستبر ثِ ضوب ووه هي وٌذ . تز سَسى را ٍارد وٌذ

 .تب در ٍضؼيت خبظ ثبلي ثوبًيذ

 

 

مراحل کشیذن مایع مغسی نخاعی 
: هزاحل وطيذى هبيغ ثِ تزتيت سيز هي ثبضذ

پشضه هحل ٍارد ضذى سَسى را ثب گبس آغطتِ ثِ ثتبديي  -1

استزيل ثػَرت دٍراًي تويش هي وٌذ، هوىي است ثب ايي 

سپس اعزاف هحل هَرد ًظز را . وبر احسبس سزهب وٌيذ

 . ثب پبرچِ استزيل هي پَضبًذ تب هحيظ استزيل ثبلي ثوبًذ

ي پشضه ثب يه سَسى ثسيبر ظزيف در اعزاف هحل گبُ -2

در . هَرد ًظز دارٍي ثي حسي تشريك        هي وٌذ

ٌّگبم تشريك دارٍي ثي حسي هوىي است احسبس 

ثي حسي هحل ).سَسش گذرا ٍ درد هَضؼي داضتِ ثبضيذ

 (تشريك الشاهي ًيست

پشضه سَسى استزيل هخػَظ را ٍارد فضبي ثيي      -3

در ٌّگبم ٍارد ضذى سَسى ثبيذ       . هْزُ ّب هي وٌذ

هؼوَلاً . ثي حزوت ثبلي ثوبًيذ ٍ ثِ آراهي ًفس ثىطيذ

خْت پيص گيزي اس تىبى خَردى ًبگْبًي در ٌّگبم ٍارد 

 .ضذى سَسى، پزستبر ضوب را هحىن هي گيزد

در غَرت لشٍم فطبر هبيغ هغشي ًخبػي اًذاسُ گيزي    -4

هي ضَد در ايي ضزايظ پشضه اس ضوب هي خَاّذ وِ 

پبّبيتبى را اس حبلت خن ضذُ خبرج وٌيذ ٍ آى ّب را غبف 

ثبيذ تلاش وٌيذ تب آراهص خَد را حفظ وٌيذ ٍ ثِ . وٌيذ

آراهي ًفس ثىطيذ در غيز ايي غَرت فطبر اًذاسُ گيزي 

 .ضذُ ًبدرست هي ثبضذ

هبيغ هغشي ًخبػي در لَلِ ّبي هزثَعِ خوغ آٍري     -5

 .هي ضَد ٍ ثبيذ ثلافبغلِ ثِ آسهبيطگبُ فزستبدُ ضَد

ايي پبًسوبى . يه پبًسوبى رٍي هحل گذاضتِ هي ضَد -6

.    سبػت ثزداضتِ هي ضَد24پس اس 



مراقبت های پس از کشیذن مایع مغسی نخاعی 
خْت پيص گيزي اس ًطت هبيغ هغشي ًخبػي ثِ  -

 سبػت ثز رٍي 6 تب 4ثيزٍى ثْتز است ثزاي هذت 

در ايي هذت هي تَاًيذ ثز رٍي . پطت دراس ثىطيذ

 .پْلَ ّب ثچزخيذ

 .هبيؼبت سيبد ثٌَضيذ -

عوارض کشیذن مایع مغسی نخاعی 
سزدرد ضبيغ تزيي ػبرضِ هي ثبضذ وِ هوىي است اس 

. چٌذ سبػت تب چٌذ رٍس پس اس وطيذى هبيغ ظبّز ضَد

سزدرد ضزثبى دار است ٍ در پيطبًي ٍ پس سز ثيطتز 

ايي درد ثَيژُ در حبلت ًطستِ يب . احسبس هي ضَد

ايستبدُ ضذيذتز هي ضَد اهب ثب دراس وطيذى تسىيي هي 

اگز پس اس اًدبم آسهبيص دراس ثىطيذ ٍ هبيؼبت سيبد . يبثذ

در . ثٌَضيذ احتوبل ثزٍس ايي ػبرضِ وبّص هي يبثذ

غَرت سزدرد ثِ پزستبر خَد اعلاع دّيذ تب ثِ ضوب 

سبيز ػَارؼ ضبهل هطىلات دفؼي سٍدگذر، . هسىي ثذّذ

افشايص خفيف درخِ حزارت، درد پطت يب گزفتگي ٍ 

 .سفتي گزدى

 کشیذن مایع مغسی نخاعیموارد منع 
 ٍخَد تَدُ فضب گيز  در هغش -

 هطىلات اًؼمبدي -

 ػفًَت پَستي در هحل ٍرٍد سَسى -

وطيذى هبيغ در هَارد فَق هٌدز ثِ ثزٍس ػَارؼ 

، (فتك هغش )خغزًبن هثل ثزٍس غذهِ خذي در هغش 

خًَزيشي ٍ ػفًَت م 

 

 

 :موارد قابل توجه
در هَرد وَدوبى ٍالذيي ثبيذ در لزار دادى ٍضؼيت غحيح 

در ضوي ثبيستي هتذوز ضذ وِ ّوِ .وَدن ووه وٌٌذ 

الذاهبت تطخيػي ٍدرهبًي ػَارؼ داردهبًٌذ تشريك يه 

ٍ گزفتي رضبيت ًبهِ ثِ .آهپَل داخل ػضلِ ٍ يب خَى گيزي

دليل ػَارؼ ووي است وِ هوىي است پيص آيذ ٍ ػَارؼ 

پشضه احتيبط ّبي لاسم را رػبيت .خغزًبن ثسيبر ًبدر است

هيىٌذٍ اگز خغز خذي ثزاي ثيوبر ٍخَد داضتِ ثبضذ وطيذى 

هبيغ هغشي ًخبػي را اًدبم ًخَاّذ دادتب ٍضؼيت ثيوبر ثْتز 

ضَد خبيي وِ سَسى ٍارد هيطَد ًخبع ٍخَد ًذارد ثٌبثزايي 

 .خغز فلح ثسيبر ًبدر است
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